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ṕỄṖ ḱ ṕ ṇ Ṗ
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ṕểṖ ṇ ךּ

2022/5/30

2023/3/30 Ễ

2023/5/12 ễ

2023/6/30 Ệ

2023/7/21   ệ

Ẇ ︣ ךּ ḭ ṇ ḱ ṇ ︡

︡ Ḯ

Ẇ ךּ לּ ḭ ︡ ḭ ṇ ךּ ︣Ḯ

Ẇ ḭ ︡ ךּ ︣Ḯ וֹףּ צּ ךּ ḭ

ךּ ḭ ṇ נּ ךּשּ

טּצּ ︣Ḯ

Ẇ כֿ ṇ ךּ ḭ פּ לּ ṇּצ ︡ ךּ פּ

נּ ךּ קּ צּ ךּ ︡ ︣Ḯ ṇ PDCA פֿ ךּ שּ

ḭ פֿ ךּ ḭקּ פֿ שּ Ḯךּאל

Ẇ ḭףּ ṇ ︡ ṡ ṕLIFEṖ

ṇ Ṣקּ כֿ פּ ṇ קּ ︣Ḯ
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ṕỄṖ ṇ

Ẑ ︡ḭ

︡ ךּ ṇ ︡ ︣Ḯ
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Ṇ ṡ Vol.1077 Ṣṕ Ệ ệ 17 Ṗ ףּ ḭ ךּףּ ḭ

צּ אלקּ ךּ ḭ ṇ ḱ ṇ ךּ ḭ

ṇ צּ ︣ ḭ פֿ ךּ וֹ ︣ ףּלּ ךּךּ ︡ ︣Ḯ

Ṇ ḭ ︡ ḭṡ Ṣ ḭ אל

פּ ︡ ḭ צּ ︡ ךּ ︣Ḯֿכ ḭ

ṇ ḱ ṇ ךּ ḭ ṇ צּ

צּ שּ טּצּ ︣Ḯ ךּףּ ︡ לּ ḭצּ︣

פֿ ךּ וֹ ︣ ףּלּ ךּךּ ︡ ︣Ḯ

ẑ נּ ḭ

ḱỆ פּ ︡ḭỉ LIFE צּ קּ לּ ḭ

ḱỉ 25 ṡ Ṣ ḭ ỆṌỉ ︡ ḭ

ḱ פּאל אל ︣Ḯ
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Ệ ệ Ỉ ỉ Ị ḱḱḱ

Ọ
ỉ 25

Ệ ể ︡
Ị ệ

Ỉ ể ︡
Ị ệ

ỉ 15 ︡
Ị ệ

ọ
ỉ 25

ệ 10 ︡
Ị ệ

ỉ 25 ︡
Ị ệ

Ỏ
8 5

ỉ 30 ︡
Ị ệ

β

β Ỉ ṕ ễ Ṗ Ễ

β פּפּ וֹ ḱ ṇ אל ︣Ḯ

ṕểṖ ṇ צּ ךּ



ṕỄṖ ṇ ךּ
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ṿṿṿ
#VALUE! Ṩ ṿṿṿ

ṥ ṇ וֹףּ ṇ Ṧ

ṥ ṇ ṇ וֹףּ ṇ Ṧ

ṡצּ Ṣ

צּ צּךּקּ ךּאל

צּ ךּאל צּ ךּקּ

ễּפ ##### ##### #####

####

Ḳ17.0% Ḳ95.0%

##

Ṯ ︢ ṇ ḱ ṯ

Ḳ18.0% Ḳ96.0%

##### ##### #####

ễּפ ︡

ṡצּ Ṣ

ễּפ

ḱ - -

- -

ṕ ė Ṗ #VALUE! #VALUE!

ṕ ︢ ṇ Ṗ 90000 95000

50000 60000

ṕ ė Ṗ 55.6% 63.2%

95.0% 96.0%

ễ 91.0% 92.0%

Ễ ṕ Ṗ 55.0% 60.0%

ể 34.0% 33.0%

17.0% 18.0%



Excel
Excel
ẑ

ẑ

Ḳ ṕ Ṗ

Ṯ Ḳ ṯ Ỉ ####
Ṯ Ḳ ṯ 1.25 1.5 Ỉ

Ḳ ể ṕ Ṗ

Ṯ Ḳ ṯể
Ṯ Ḳ ṯ 10.4 9.8 ể

ṕỄṖ ṇ ךּ
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ṡ1.25Ṣּפ
ṡ1.5Ṣ

אל ṡ10.4Ṣ
פּ ṡ9.8Ṣ
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Excel

0Ṿ ỂṾ

Ḳ ṕ ṖADL ṕADLṖ ṕ Ṗ

ṥ ṇ וֹףּ ṇ Ṧ

ṥ ṇ ṇ וֹףּ ṇ Ṧ

ṕỄṖ ṇ ṡ בֿ Ṣḭṡ Ṣ
ךּ



ṕễṖ ṇ

︡ ḭ Ỉּפ ṇ פּ ṇ ṕṡ

ṢṖ ︡ṕ ẅṖḭאל ḭṡ Ṣ ︡ ḭṡ Ṣ Ỉּפ ṇ

פּ ṕṡỈּפ ṢṖ ṇ ︡ ךּ ︣ṕ ẌṖḮ ḭףּ ẇ ךּ ךּ

ṇ ︣Ḯ

ḭ ṡỈּפ Ṣ ḭỈּפ ךּ ṇ צּ כֿ טּצּ ︣ ḭֿפ שּ

Ḯךּאל

ẑ C ḭ2021 11 ṡ Ṣ ṇ ︡ ḭךּ פ4ּ 2021 7 ṡ6ּפ Ṣ

ṇ ︡ ךּ ︣Ḯ

נּ ṕ ṇ Ṗ

ṕ2022 5 10 אל ṇ צּ Ṗ

ṕ2022 6 10 אל ṇ צּ Ṗ
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ṕễṖ ṇ

Ẇ שּ Ỉּפ ể ṇ צּ ṕADL Ṗ

ṡ6ּפ Ṣ ṡ Ṣ ṇ צּ ︣ ︡ ︣Ḯ

Ẇ שּ ễּפ ể ṇ צּ

ṕ ḱ ḭ ḱ ḭ ṕ Ṗḭ
ṇ ḭ ẑḭ ḭ ( ) ḭ ṕ ṖṖ

ṡễּפ Ṣ ṡ Ṣ ṇ צּ ︣ ︡ ︣Ḯ
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ẅḲ ṇ
ẌḲ ṇ
ẇḲ ךּ ךּ ṇ

Ḳ פּ
Ḳ פּ
Ḳ צּ ךּ

נּ ṕ ṇ Ṗ

Ḳ שּ ễּפ 1 ṇ צּ

2021 2022

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6

P1 Ẍ ẇ ẅ

P2 Ẍ ẇ ẅ

P3 Ẍ ẅ

P4 ẇ Ẍ

P5 ẇ ẅ

ẑ ךּ ︢ ṇ צּ ︣ṕLIFE ︣ Q&Aṕ ךּ ṖỜỄṨ11 Ṗ



ṕễṖ ṇ

ṡ Ṣ ךּ ḭ צּ ṇ ︣ פּ ︡ ︣Ḯ

ṇ טּצּ ḭṡ Ṣּצ ךּ︡ ךּ ︡ ︣Ḯ

Ẍ ẇ
5/10 5/31

ṕ2022 5 10 אל ṇ צּ Ṗ

ẇ ẅ
4/10 4/30

Ệ ṡצּ Ṣ ṇ ḭ

4/10צּ ṇ 4/30 ṇ טּצּ קּ ḭ

4/30ךּ︡ ṇ ṡ Ṣ ṇ ︡ ︡ ︣Ḯ

ệ פṡỈּצּ Ṣ ṇ ḭ

5/10צּ ṇ 5/31צּ ṇ טּצּ קּ ḭ

5/10ךּ ṇ ṡỈּפ Ṣ ṇ ︡ ︡ ︣Ḯ
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︣ ṕA D L Ṗ

ṡ Ṣ ךּ ḭỳ 11 Ṍỳṧ1 10 ṇ ṡỳ Ṣ ṇ ︡ ︣Ḯ

ṇ טּצּ ḭṡ Ṣּצ ךּ︡ ךּ ︡ ︣Ḯ

︣ ṕA D L Ṗ



ṕễṖ ṇ

ṡợ Ụ ṇ Ṣ ṇ ṇ ︣ כֿ צּ קּ ḭợ Ụṧ1 10

ṡ Ṣ אל ṇ צּ ︣ ︣Ḯ

ẑ נּ ḭ ḭṡ2022 Ệ Ṣ ṇ ṇ ︣ כֿ

צּ קּ ḭ2022 ệ 10 ṡ Ṣ אל ṇ צּ ︣

︣Ḯ
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ṇ ṇ קּ



ṕễṖ ṇ

Ẇ ḭṡỈּפ Ṣ ṡ Ṣ ṇ צּ ︣
︡ ︣Ḯ ḭ ךּףּ ḭṡỈּפ Ṣ ṡ Ṣ ṇ צּ ︣
ךּצּ ךּ ḭ ṇ ︣Ḯ

Ẇ ṕ שּ 6ṕ3Ṗּפ ể ṇ צּ Ṗ ḭṡ 6ṕ3Ṗּפ
Ṣ ṡ Ṣ ṇ צּ ︣ ︡ ︣Ḯ

Ẇ ︡ḭּפּפ וֹ ḱ ךּ ḭ פ3ּ ṡ Ṣּצṡ
Ṣ אל ︡ ךּ ︣Ḯ

נּ

Ẇ ḭ Ỉּפ ︡ ךּ ךּףּ ḭ
ṡỈּפ Ṣ ṡ Ṣ ṇ צּ ︣ ︡ ךּ ︣Ḯ

Ẇ ḭ ￼ḭṡ 6ṕ3Ṗּפ Ṣ ṡ Ṣ
ṇ צּ ︣ ︡ ךּ ︣Ḯ

ṡ Ṣ נּ
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ṕễṖ ṇ

Ẇ קּ ṇ ךּ ḭ פּפּ ￼ḭṡ Ṣ
צּ אל ︣Ḯ

Ẇ ךּ ṇ LIFE ṇ ︡ ḱ ךּ ḭ ḱ
ḭṡ Ṣ צּ אל Ḯ

ṡ Ṣ צּ אל ṇ

Ẇ ṡṕ Ṗ Ṣ ḭ ךּ ḭ ṇ ︡
︡ ךּ ︣Ḯ פּ ךּ ḭ ṇ טּ Ḯ

Ẇ ṇ אל ךּ ṡṕ Ṗ Ṣ
ךּ ḭ צּ ṇ ṇ אל ︣

כֿ פּ ḭ ṇ Ỉּפ ṇ ︡ ךּ ︣Ḯ
נּ ḭ ṇ ṡ2022צּ Ễ Ṣ ḭ ḭṡ2021

ị ṇ Ṣ ︡ ךּ ︣Ḯ

Ẇ ṇ ṡṕ Ṗ Ṣ ṇ ךּ︠פֿצּ ︣Ḯ
לּ ︣Ḯ

Ḳṡ Ṣ Ḳṡ Ṣ

ṡṕ Ṗ Ṣ ṇ ךּ Ḳ נּ

17



ÅṕểṖ ṕ ṇ Ṗ

ṕ2 0 2 2 5 3 0 Ṗ



ṕểṖ ṇ

︣ ṇ נּ ṕ Ṗ

Ṇ וֹ ṡ Ṣ ︡ ︡ ךּ ṕ ︡ קּ

ṇ צּ פּ ךּ Ṗ ḭ ṇ ךּ ךּ ḭ ṇ

צּ ṇ אל פֿ שּ Ḯךּאל

נּ ḭệ פṡỈּצּ Ṣ ṇ קּ

ḱ5/10 ADL ︡ḭṡ Ṣ ︡ ḭ

ḱ5/31 ︡ḭṡ Ṣ ︡ ḭ

ẑ LIFE ︣ ḭ5/10 ṇ 5/31 ṇ פּ ︡ ךּ ︣Ḯ

כֿ ḭ5/10 ︡ ︡ ṇ ṕADL Ṗ צּ אל ḭ5/31 ︡

︡ ṇ ṕ Ṗ אל Ḯ

ḭ

ḱ5/10 ADL ︡ḭṡ Ṣ ︡ ḭ

ḱ5/31 ︡ḭ5/10 ︡ ṇ ṡ Ṣ︣ ︡ ḭ

ẑ LIFE ︣ ḭ5/10 ṇ 5/31 ṇ צּ ︣Ḯ

כֿ ḭ5/10 ︡ ︡ ṇ ṕADL Ṗ 5/31 ︡ ︡

ṇ ṕ Ṗ צּ אל ︣Ḯ

Ṇ ṇ לּ ḭ טּ ṡ Ṣ ṡ Ṣ ךּ ḭ

צּ לּ פֿ ךּ קּ ︣ ףּלּ ךּךּ ︡ ︣Ḯ
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ṕểṖ ṇ ךּ צּ

Ẇṡ Ṣ ךּ ḭ ￼ ṡ Ṣ ṡ6ּפ Ṣ אל

︡ ךּ ︣Ḯ ḭ ṇ ṇ פֿ

ךּ ךּ ךּ ḭ ךּףּ אל ךּ ךּ

צּ אל ︣Ḯ ḭףּ ṇ ṇ ךּ ḭ ︣

כֿ צּ ךּ︡ ︡ ךּ ḭצּ︣ ︡ שּ ︡ טּנּ Ḯ

Ẇ ︣ לּ ṇ צּ נּ ︣Ḯ

Ẇ ḭףּ ḭ צּ טּ ṡ ṇ Ṣ ṡ Ṣ ︡

︡ ךּ ḭṡ ṇ Ṣ ︡ ךּ ךּ אל Ḯ
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ṕểṖ ṇ ךּ צּ

ểḲ A 5/30 ︡ḭ B 6/20 C ḭנּ D E 7 1 ︡
ךּ

4
ṕ ṇ Ṗ

5 6 7 8 9 10
ṕ ṇ Ṗ

A
4/1Ṍ5/30

B
4/1Ṍ6/20

C
6/20 Ṍ

D
7/3 Ṍ7/9

E
7/3 Ṍ7/9

4 10

Aṕ4/ 1Ṍ Ṗ AṕṌ5/ 30 Ṗ

Bṕ4/ 1Ṍ Ṗ BṕṌ6/ 20 Ṗ

Cṕ6/ 20Ṍ Ṗ

Dṕ7/ 3Ṍ9 Ṗ

Eṕ7/ 3Ṍ9 Ṗ

לּ ḭ4 10 לּ ḭ

ṇ ︣ ḭ

︡ ךּ

4 Ḳ2 ṕA,BṖ 10 Ḳ1 ṕC Ṗ ḭצּ︣

ṇ אל ךּ ︣

4 Ḳ2 ṕA,BṖ 10 Ḳ5 ṕA,B,C,D,EṖ

︣Ḯ

ẑ1 ︡ ךּ ḭ3צּ︣ ︡ אל ︣Ḯ
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ṕểṖ ṇ ךּ צּ

ỄḲ4 ︡ ךּ 4 10 (AṌD A ¤D  Ṗ

4
ṕ ṇ Ṗ

5 6 7 8 9 10
ṕ ṇ Ṗ

A 4/1Ṍ5/20

A¿ 5/20 Ṍ ṕ Aּפ Ṗ

B 3/9 Ṍ5/20

B¿ 5/20 Ṍ ṕ Bּפ Ṗ

C 4/1Ṍ6/10

C¿ 6/10Ṍ ṕ Cּפ Ṗ

D 2/1 Ṍ7/1

D¿ 7/1 Ṍ ṕ Dּפ Ṗ

4 10

Aṕ4/ 1Ṍ Ṗ A ṕṌ5/ 20 Ṗ

A¿ṕ5/ 20Ṍ Ṗ

Bṕ3/9 Ṍ Ṗ B ṕ5/ 20 Ṗ

B¿ṕ5/ 20Ṍ Ṗ

Cṕ4/ 1Ṍ Ṗ CṕṌ6/ 10 Ṗ

C¿ṕ6/ 10Ṍ Ṗ

Dṕ2/ 1Ṍ Ṗ D ṕṌ7/ 1 Ṗ

D¿ṕ7/ 1Ṍ Ṗ

לּ ḭ4 10 לּ ḭ
ṇ ︣ ḭ

︡ ךּ ḭ
Ệ ḲỆ (A,B,C,D) ḭ10 ḲỆ (A¢,B¢,C ,D¢)ּ︣צḭ

ṇ אל ךּ ︣
Ệ ḲỆ (A,B,C,D) ḭ10 ḲỊ (A,B,C,D, A¢,B¢,C ,D¢)

︣Ḯ
ẑ10 ḭ ︡ ךּ 4צּ כֿ ḭ8 אל

ḭ ︣Ḯ
ḭףּ פּ ṇ ṇ ḭ5mg

פּ 3mg ḭּך￼ לּ
︣Ḯ 22



ṕểṖ ṇ ךּ צּ

ṡ Ṣ ךּ ḭ אל ṡ ḱ Ṣ פḭỈּצּ
ṡ ︡Ṣ אל לּ ḭ ṡּט Ṣ אל ︡ ךּ

︣Ḯṕ ︡ ףּ Ṗ

ḭ לּ ṇ צּ אל ︣Ḯ

2021 4 ệ Ỉ ỉ Ị ị 10

ṡ ḱ
︡Ṣ

ṡ ḱ
טּ Ṣ
ṕ6 Ṗ

ṡ ḱ
︡Ṣ

Ҝ6 ︡ḭ ṇ ︡ ךּ ḭ10צּ︣ ḭỆ ṇ ︣ ḭṡ
Ṣ ︡ אל Ḯ

2021 Ệ ệ Ỉ ỉ Ị ị 10

ṡ ḱ
טּ Ṣ

ṕ2019 Ṗ
ṕ6 Ṗ

ṡ ḱ
טּ Ṣ

ṕ2021 4 Ṍ10

Ṗ

Ҝ4 Ṍ10 ︡ ךּ לּךּ ṇ ︡ ךּ ḭ10צּ︣ ḭ4

טṡּצּ Ṣ ṡ Ṣ ︡ אל Ḯṡ6ּפ Ṣ ṇ ṡ
ḱ Ṣּצṡ ︡Ṣ ךּ ךּ ḭ ︡ ךּ

Ḯ 23



ṕểṖ ṇ ךּ צּ

ṡ Ṣ ךּ ḭ אל ṡ Ṣ פḭỈּצּ ṡ
︡Ṣ אל לּ ḭ ṡּט Ṣ אל ︡ ךּ ︣Ḯ

ḭỆ 10 ṇ ︣ ḭ5 Ṍ9 ṇ ︡ ךּ ךּ
Ḯ

ḭ לּ ṇ צּ אל ︣Ḯ

4 ệ Ỉ ỉ Ị ị 10

ṡ ︡Ṣ ṡ טּ Ṣ

(10 )

ṡ ︡Ṣ

Ҝệ ︡ ṇ ︡ ךּ ḭ10צּ︣ ḭỆ ṇ ︣ ḭ
︡ אל Ḯ

4 ệ Ỉ ỉ Ị ị 10

ṡ טּ Ṣ
ṡ ︡Ṣ

ṡ טּ Ṣ

ҜỈ צּ ︡ ṇ ︡ ךּ ḭ10צּ︣ ḭỆ ṇ ︣
ḭ ︡ אל Ḯ
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ṕểṖ ṇ ךּ ךּ

25

︡ ךּ

ṕ Ṗ
פ6ּ ףּ

ךּ ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ 1ḱ2ḭ

1Ṍ5 ￼ךּ פּ
︣

1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ךּ
￼ פּ ︣

1ḱ2ḭ 1Ṍ5
ė

ṕ Ṗ
ךּףּ ṇ

צּ אל ךּ

ẑ40 ḭ 150 קּ
ךּ

ẑ ṡ Ṣ

65 ḭ65 Ṍ69 ḭ70
Ṍ74 ḭ75 Ṍ79 ḭ80
Ṍ84 ḭ85 Ṍ89 ḭ90

￼ךּ פּ ︣

65 ḭ65 Ṍ69 ḭ70
Ṍ74 ḭ75 Ṍ79 ḭ80
Ṍ84 ḭ85 Ṍ89 ḭ90

ė

פ6ּ ףּ
ךּ ṇ צּ אל
ךּ

ḭJ1ḭJ2ḭA1ḭA2ḭB1ḭ
B2ḭC1ḭC2 ￼ךּ פּ
︣

ḭJ1ḭJ2ḭA1ḭA2ḭB1ḭ
B2ḭC1ḭC2

ė

פ6ּ ףּ
ךּ ṇ צּ אל
ךּ

ḭ ḭ aḭ bḭ aḭ
bḭ ḭM ￼ךּ פּ
︣

ḭ ḭ aḭ bḭ aḭ
bḭ ḭM
ė



ṕểṖ ṇ ךּ ךּ
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︡ ךּ

ADLṕ Ṗ

ṇ
ṇ

פ6ּ ףּ
ךּ ṡ ︡
ךּ Ṣ ṇ צּ
אל ךּ

ADL 20צּ ḭ25
Ṍ40 ḭ45 Ṍ60 ḭ65
Ṍ80 ḭ85 ￼ךּ
פּ ︣

ADL 20צּ ḭ25
Ṍ40 ḭ45 Ṍ60 ḭ65
Ṍ80 ḭ85

ė

ADL ḱ

ṇ
ṇ

פ6ּ ףּ
ךּ ṡ ︡
ךּ Ṣ ṇ צּ
אל ךּ

ADLṕ Ṗּפ6ּצ
ADLṕ Ṗ

ḭךּקּ

ė

ADL

ṇ
ṇ

פ6ּ ףּ
ךּ ṡ ︡
ךּ Ṣ ṇ צּ
אל ךּ

ADLṕ Ṗּפ6ּצ
ADLṕ Ṗ

ךּקּ

ė



ṕểṖ ṇ ךּ ךּ
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︡ ךּ

ADLṕ Ṗ

ṇ
ṇ

פ6ּ ףּ
ךּ ṡ ︡
ךּ Ṣ ṇ צּ
אל ךּ

ṡ ︡ ךּ
Ṣ ṇ צּ אל

ךּ

ṡ ︡ ךּ
Ṣ ךּ ḭṡ

ė צּ
Ṣ

ẑ ḭṡ Ṣ שּ
ṡ Ṣ ︡ ךּ

BMI פ6ּ ףּ
ךּ ṇ צּ אל
ךּ

ẑ 10cmצּ ḭךּאל
200cm ךּקּ

ẑ 10kgצּ ḭךּאל
200kg ךּקּ

BMIּ18.5צ ḭ18.5
20 ḭ20 30 ḭ30

￼ךּ פּ ︣

BMIּ18.5צ ḭ18.5
20 ḭ20 30 ḭ30

ė

פ6ּ ףּ
ךּ ṇ צּ אל
ךּ

ẑ 10kgצּ ḭךּאל
200kg ךּקּ

פ6ּ ︡ ḭ
3%צּ ḭ

3% 10% ḭ10%
￼ךּ פּ ︣

ẑ צּ ︡ ךּ ḭ
ṡ3% Ṣ ︣ ︡

3%צּ ḭ
3% 10% ḭ10%

ė
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︡ ךּ

ṥ ṇ Ṧ
פ6ּ ףּ

ךּ ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ
_ ṡצּ ︡Ṣ

ךּ

ẑ 0g/dlצּ ḭ
10g/dl ךּקּ

3.0g/dlצּ
ḭ3.0Ṍ3.5g/dl ḭ

3.6g/dl ￼ךּ פּ
︣

3.0g/dlצּ
ḭ3.0Ṍ3.5g/dl ḭ

3.6g/dl
ė

ṕ Ṗ
ṥ ṇ Ṧ

ṕ Ṗ פ6ּ ףּ
ךּ ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ ḱ

￼ךּצּ ṡ
Ṣ ḭשּ צּ
ṡ Ṣ אל ךּ

ẑ ṕ Ṗּ0צ
ḭךּאל 100 ךּקּ

ṕ Ṗּ75%צ
ḭ75% ￼ךּ פּ
︣

ṕ Ṗּ75%צ
ḭ75%
ė

ṥ ṇ Ṧ
פ6ּ ףּ

ךּ ṇ צּ אל
ךּ

ṡצּ Ṣ ė

ṥ ṇ Ṧ
פ6ּ ףּ

ךּ ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ Ỉּפ
ṇ ךּףּ צּ

ṡ Ṣ ṡ Ṣ ￼ךּ
פּ

פ6ּ ḭ
ṡצּ Ṣ ṡ

Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ė

ṥ ṇ Ṧ

פ6ּ ףּ
ךּ ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ פ6ּ
ṇ ךּףּ ḭ צּ
ṡ ︡Ṣ

פ6ּ ︡ ḭ
ṡצּ ︡Ṣּפ ṡ

Ṣḭ ṡ ︡Ṣּפ ṡ
Ṣ

ė
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︡ ךּ

ṥ ṇ Ṧ
פ6ּ ףּ

ךּ ṇ צּ אל
ךּ

ṡצּ ḱ ḱ Ṣ ￼ךּ
פּ ︣

צּ ḱ ḱ
ė

ṥ ṇ Ṧ

פ6ּ ףּ
ךּ ṇ צּ אל
ךּ

פ6ּ ︡ ḭ
ṡצּ ḱ

ḱ Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ẑṡ ṢḲ6ּפ ḭ
צּ ṕךּ ẓ ḭ ẓ ḭ

ẓ Ṗ

ẑṡ ṢḲ6ּפ
צּ

ẑṡ ṢḲ6ּפ ךּ ḭ
צּ ṕךּ ẓ ḭ ẓ ḭ

ẓ Ṗ

צּ ḱ ḱ
ė

ṥ ṇ Ṧ ṕ ṇ Ṗ
פ6ּ ףּ

ךּ ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ צּ

ṡ ︡Ṣ ךּ

ṡצּ ḱ
ḱ Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ẑṡ ṢḲ ṕ ṇ Ṗּצ
ṡ0j_ 0jṢṡ0t_
0tṢ ￼ךּ פּ

ẑṡ ṢḲ ṕ ṇ Ṗּצ
ṡ1j_ 1jṢṡ2-1_ 2-
1Ṣṡ2-2_ 2-2Ṣṡ3_
3Ṣṡ4_ 4Ṣ ￼ךּ פּ

ẑṡ ṢḲ ṕ ṇ Ṗּצṡ
Ṣ

צּ ḱ
ḱ
ė
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︡ ךּ

טּצּ
ṥ Ṧ

פ6ּ ףּ
ךּ ṇ צּ אל
ךּ

ṡצּ Ṣ ė

ṥ Ṧ
פ6ּ ףּ

ךּ ṇ צּ אל
ךּ

פ6ּ ︡ ḭ
ṡצּ ︡Ṣּפ ṡ Ṣ

ė

ṕ ṇ
Ṗ

ḱ צּ ךּ
צּ ךּ
ךּ ךּ
ךּ︣

פ6ּ ףּ
ךּ ṡ ︡
ךּ Ṣ ṇ צּ
אל ךּ

ךּ ṡ Ṣ ė

ṕ ḱ
ṇ Ṗ

ךּ וֹ ךּפּ
פּ

ךּ
ךּ︣

פ6ּ ףּ
ךּ ṡ ︡
ךּ Ṣ ṇ צּ
אל ךּ

ךּ ṡ Ṣ ė

ḱ פ6ּ ףּ
ךּ ṇ צּ אל
ךּ

פ6ּ ︡ ḭ
ḱ צּ

ṡ ︡Ṣּפ ṡ Ṣ

ė



ṕểṖ ṇ ךּ ךּ

31

︡ ךּ

פֿ
אל ךּ

אל ךּ
פ6ּ ףּ

ךּ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ שּ ḱךּ
ḱךּ קּ טּקּ ḱ טּשּ
ḱ טּ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

ṡ שּ ḱךּ
ḱךּ קּ טּקּ ḱ טּשּ
ḱ טּ Ṣ
ė

צּ ךּ
קּ ︣

צּ ךּ
קּ ︣

פ6ּ ףּ
ךּ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ שּ ḱךּ
ḱךּ קּ טּקּ ḱ טּשּ
ḱ טּ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

ṡ שּ ḱךּ
ḱךּ קּ טּקּ ḱ טּשּ
ḱ טּ Ṣ
ė

ךּ
פּצּךּ וֹ

ךּ
פּצּךּ וֹ

פ6ּ ףּ
ךּ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ שּ ḱךּ
ḱךּ קּ טּקּ ḱ טּשּ
ḱ טּ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

ṡ שּ ḱךּ
ḱךּ קּ טּקּ ḱ טּשּ
ḱ טּ Ṣ
ė

קּ
קּ פ6ּ ףּ

ךּ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ שּ ḱךּ
ḱךּ קּ טּקּ ḱ טּשּ
ḱ טּ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

ṡ שּ ḱךּ
ḱךּ קּ טּקּ ḱ טּשּ
ḱ טּ Ṣ
ė

︢ ךּ
︣

︢ ךּ
︣

פ6ּ ףּ
ךּ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ שּ ḱךּ
ḱךּ קּ טּקּ ḱ טּשּ
ḱ טּ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

ṡ שּ ḱךּ
ḱךּ קּ טּקּ ḱ טּשּ
ḱ טּ Ṣ
ė
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︡ ךּ

DBD13ṕ Ṗṕ
Ṗ אל ךּ

צּ ךּ
קּ ︣

ךּ
פּצּךּ וֹ

קּ
︢ ךּ
︣

פ6ּ ףּ
ךּ ṡ ︡
ךּ Ṣ ṇ צּ
אל ךּ

ṡ ︡ ךּ
Ṣ ךּ ḭ
ṡ שּ ḱךּ
ḱךּ קּ טּקּ ḱ טּשּ
ḱ טּ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

ẑ ךּ ṇ
︣

0Ḳ שּ ךּ
1Ḳ ךּ
2Ḳ קּ טּקּ
3Ḳ טּשּ
4Ḳ טּ

︣

ẑ ḭṡ Ṣ שּ
ṡ Ṣ ︡ ךּ

DBD13ṕ Ṗ
ḱ אל ךּ

צּ ךּ
קּ ︣

ךּ
פּצּךּ וֹ

קּ
︢ ךּ
︣

פ6ּ ףּ
ךּ ṡ ︡
ךּ Ṣ ṇ צּ
אל ךּ

DBD13ṕ Ṗ
פ6ּצּ DBD13

ṕ Ṗ
ḭךּקּ

ẑ ךּ ṇ
︣

0Ḳ שּ ךּ
1Ḳ ךּ
2Ḳ קּ טּקּ
3Ḳ טּשּ
4Ḳ טּ

ė
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︡ ךּ

Vitality Index
ṕ Ṗ

פ6ּ
ךּףּ ṇ צּ
אל ךּ

ṡ פּ ︣ ḭ ︡ וֹ ḱ ḭ פּ
וֹ ︡ צּ ḱ צּ Ṣךּ
￼ךּ פּ ︣

ṡ פּ ︣ ḭ ︡ וֹ
ḱ ḭ וֹפּ ︡

צּ ḱ צּ
Ṣךּ ė

Vitality Index
ṕ Ṗ

פ6ּ
ךּףּ ṇ צּ
אל ךּ

פ6ּ ︡ ḭ ṡצּ
ḱ ḱ Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ẑṡ ṢḲ6ּפ ṡצּ פּ ︣ ḭ
︡ וֹ Ṣּפ ḭ ṡצּ ḭ וֹפּ
︡ צּ ḱ צּ Ṣךּ ￼ךּ ḭפּ

פ6ּ ṡצּ ḭ וֹפּ ︡
צּ Ṣּפ ḭ ṡצּ צּ Ṣךּ

ẑṡ ṢḲ6ּפ צּ

ẑṡ ṢḲ6ּפ ṡצּ צּ פṢּךּ ḭ
ṡצּ ḭ וֹפּ ︡ צּ

ḱ פּ ︣ ḭ ︡ וֹ Ṣ ￼ךּ ḭפּ
פ6ּ ṡצּ ḭ וֹפּ ︡
צּ Ṣּפ ḭ ṡצּ פּ ︣
ḭ ︡ וֹ Ṣ

צּ ḱ ḱ
ė
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︡ ךּ

טּ

ṥ
ṕ Ṗ ṖṦ

ṇ
ṇ

פ6ּ ףּ
ךּ ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ ṇ צּ

ṡ Ṣ

ṡểṌỄצּ
ḱễṌỆ ḱệ ḱ

Ỉ ḱỉ Ṣ ￼ךּ
פּ ︣

ẑṡ ṇ Ṣ ṡ
Ṣּפ ṡ Ṣ

︡ḭ ṡ Ṣ
ךּ

︡

ṡểṌỄצּ
ḱễṌỆ ḱệ ḱ

Ỉ ḱỉ Ṣ
ė

ẑ ḭṡ Ṣ ḭ
ṡ Ṣṡ Ṣ ︡ ךּ
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︡ ךּ

ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ 1ḱ2ḭ

1Ṍ5 ￼ךּ פּ ︣

1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ךּ
￼ פּ ︣

1ḱ2ḭ 1Ṍ
5 ė

ṇ צּ אל
ךּ

ṡצּ ḱ ḱ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

צּ ḱ ḱ
ė

צּ
ṡ Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡצּ Ṣ שּ︡
ṡ Ṣ

ė

3% ṕ/1
Ṗּצṡ Ṣ

3%
ṕkg/1 Ṗ_

ṇ צּ אל
ךּ

3% ṕkg/1
Ṗּצṡ Ṣ

ė

3% ṕ/3
Ṗּצṡ Ṣ

3%
ṕkg/3 Ṗ

ṇ צּ אל
ךּ

3% ṕkg/3
Ṗּצṡ Ṣ

ė

3% ṕ/6
Ṗּצṡ Ṣ

3%
ṕkg/6 Ṗ_

ṇ צּ אל
ךּ

3% ṕkg/6
Ṗּצṡ Ṣ

ė
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︡ ךּ

ṡ Ṣּצṡ Ṣ

ṕ
Ḳ Ṗ

ṡצּ Ṣּפ
ṇ צּ אל

ךּ

ṡצּ Ṣּפ
ṡצּ Ṣ

ė

ṡ Ṣּצṡ Ṣ

ṕ
Ḳ Ṗ

ṡצּ Ṣּפ
ṇ צּ אל

ךּ

ṡצּ Ṣּפ
ṡצּ Ṣ

ė

ṡ Ṣּצṡ Ṣ

ṕ
Ḳ Ṗ

ṡצּ Ṣּפ
ṇ צּ אל

ךּ

ṡצּ Ṣּפ
ṡצּ Ṣ

ė

ṡצּ טּ Ṣךּ ṇ צּ אל
ךּ

ṡצּ Ṣךּ
ṡ טּ Ṣךּ

ė

ḱ ṡצּ
טּ Ṣ

ḱ ṇ צּ אל
ךּ

ḱ ṡצּ ךּ
טּ Ṣ ṡ טּ Ṣ

ė

︣ ṡצּ טּ
Ṣ

︣ ṇ צּ אל
ךּ

︣ ṡצּ ךּ
טּ Ṣ ṡ טּ Ṣ

ė
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ṕ ṇ Ṗ
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︡ ךּ

ṡצּ Ṣ ṕ Ṗ ṇ צּ אל
ךּ

ṡצּ Ṣ ė

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ ךּ
Ṣךּ

ė

ṡצּ Ṣ ḭךּ
פּ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ ךּ
Ṣךּ

ė

ṕ Ṗ
ṕ Ṗ ṇ צּ אל

ךּ
ṕ Ṗ ṡ
ךּ Ṣךּ

ė

ṕ Ṗ
ṕ Ṗ ṇ צּ אל

ךּ
ṕ Ṗ ṡ
ךּ Ṣךּ

ė

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ ךּ
Ṣךּ

ė

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ
ךּ Ṣךּ

ė
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︡ ךּ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ
ךּ Ṣךּ

ė

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ
ךּ Ṣךּ

ė

ṡצּ Ṣ ḭךּ
פּ ṇ צּ אל
ךּ

ṡצּ Ṣ ė

ṡצּ Ṣ ḭךּ
פּ ṇ צּ אל
ךּ

ṡצּ Ṣ ė

ṇ ṇ
ṇ ṇ ṇ צּ אל

ךּ
ṇ ṇ

ṡצּ Ṣ
ė

ễּפ
טּצּ פּ

ễּפ
טּצּ פּ

ṇ צּ אל
ךּ

ễּפ
ṡצּ Ṣ

ė



ÅṕỆṖ ṕ Ṗ

ṕ ṇ Ṗ
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︡ ךּ

ṕ Ṗ
ṕ
Ṗ

ṕ Ṗ

ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ צּ
1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ￼ךּ פּ

︣

1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ךּ
￼ פּ ︣ ḭּפ
צּ ḱ ￼ךּ פּ
︣

ṕ Ṗ
ṕ
Ṗ

ṕ Ṗ

ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ צּ
1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ￼ךּ פּ

︣

ẑ ṡ Ṣ

1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ךּ
￼ פּ ︣ ḭּפ
40צּ Ṍ64 ḭ65 Ṍ74 ḭ
75 Ṍ84 ḭ85 ךּ
￼ פּ ︣
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︡ ךּ

ADL
ṕ Ṗ ṡ Ṣ

ṡ Ṣ
ṡ Ṣ

ṡ Ṣ
ṡ Ṣ

ṡ Ṣ

ṡ Ṣ
ṡ Ṣ

ṇ
ṡ Ṣ

ṇ
ṡ Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ צּ
1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ￼ךּ פּ

︣

1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ךּ
￼ פּ ︣ ḭּפ ADL

Ểצּ Ṍ19 ḭ20 Ṍ
39 ḭ40 Ṍ59 ḭ60 Ṍ
84 ḭ85 Ṍ100 ￼ךּ
פּ ︣

ṕ Ṗ ṕ
Ṗ

ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ צּ
1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ￼ךּ פּ

︣

1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ךּ
￼ פּ ︣ ḭּפ
ṇ ￼ךּ פּ ︣

ṕ Ṗ ṕ
Ṗ

ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ צּ
1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ￼ךּ פּ

︣

1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ךּ
￼ פּ ︣ ḭּפ
ểṌỉצּ Ṋ ￼ךּ פּ
︣
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︡ ךּ

ṕADLṖ ṡ Ṣ

ṡ Ṣ
ṡ Ṣ

ṡ Ṣ
ṡ Ṣ

ṡ Ṣ

ṡ Ṣ
ṡ Ṣ

ṇ
ṡ Ṣ

ṇ
ṡ Ṣ

ADL ṇ צּ
אל ךּ

ṇ ADL ė

ẑ ḭṡ Ṣ ︡
ךּ

ṡ Ṣ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṡ Ṣ
ṇ צּ אל

ךּ
ṡ Ṣṡ Ṣṡ
צּ Ṣṡךּ Ṣ ךּ
￼ פּ ︣

ṡ Ṣ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṡ Ṣ
ṇ צּ אל

ךּ
ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣
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︡ ךּ

ṡ Ṣ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṡ
Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
צּ Ṣṡ Ṣ

￼ךּ פּ ︣

ṡ
Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṡ Ṣ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṇ ṇ
ṡ Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṇ ṇ
ṡ Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣
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︡ ךּ

ṡ Ṣ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣṡ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

ṡ Ṣ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣṡ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

ṡ Ṣ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣṡ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

ṡ Ṣ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣṡ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

קּ צּ קּ צּ ṡ
Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣṡ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

ṡ Ṣ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣṡ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

צּ צּ ṡ
Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣṡ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

ṡ Ṣ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣṡ Ṣ ￼ךּ פּ
︣
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︡ ךּ

ṕADLṖ

ṇ
ṇ

ADL ṇ צּ
אל ךּ

ṇ ADL ė

ẑ ḭṡ Ṣ ︡
ךּ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
צּ Ṣṡךּ Ṣ ךּ
￼ פּ ︣

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣
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︡ ךּ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
צּ Ṣṡ Ṣ

￼ךּ פּ ︣

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṇ ṇ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṇ ṇ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣
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︡ ךּ

ṕ Ṗ

ṕ Ṗ

ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ צּ
1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ￼ךּ פּ

︣

1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ךּ
￼ פּ ︣ ḭּפ
צּ ḱ ￼ךּ פּ
︣

ṕ Ṗ

ṕ Ṗ

ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ צּ
1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ￼ךּ פּ

︣

ẑ ṡ Ṣ

1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ךּ
￼ פּ ︣ ḭּפ
40צּ Ṍ64 ḭ65 Ṍ74 ḭ
75 Ṍ84 ḭ85 ךּ
￼ פּ ︣
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︡ ךּ

ṕ Ṗ
_

_
_

_

_

ḱ _

_

_

_

_

_
_

ṕBPSDṖ_

ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ צּ
1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ￼ךּ פּ

︣

1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ךּ
￼ פּ ︣ ḭּפ

￼ךּ ṡצּפּ Ṣ
︣
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︡ ךּ

ṕ Ṗ
ṕ Ṗ

_

_
_

_

_

ḱ _

_

_

_

_

_
_

ṕBPSDṖ_

ṇ צּ אל
ךּ

צּ ḭ ￼ךּ פּ
︣ ḭּפ

￼ךּ ṡצּפּ Ṣ ︣
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︡ ךּ

ADL
ṕ Ṗ _

_
_

_

_
_

_

_
ṇ _

ṇ _

ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ צּ
1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ￼ךּ פּ

︣

1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ךּ
￼ פּ ︣ ḭּפ ADL

Ểצּ Ṍ19 ḭ20 Ṍ
39 ḭ40 Ṍ59 ḭ60 Ṍ
84 ḭ85 Ṍ100 ￼ךּ
פּ ︣
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︡ ךּ

IADL
ṕ Ṗ _

_וֹ
_

_
_

_
_

_
_

_

_
_

_

_
_

ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ צּ
1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ￼ךּ פּ

︣

1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ךּ
￼ פּ ︣ ḭּפ IADL

Ểצּ Ṍ9 ḭ10 Ṍ
19 ḭ20 Ṍ29 ḭ30 Ṍ
45 ￼ךּ פּ ︣
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︡ ךּ

ṕ Ṗ ṇ 1_
ṇ 01
ṇ 1_
ṇ 02
ṇ 1_
ṇ 03
ṇ 1_
ṇ 04
ṇ 1_
ṇ 05
ṇ 1_
ṇ 06

ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ צּ
1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ￼ךּ פּ

︣

1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ךּ
￼ פּ ︣ ḭּפ
ṇ ￼ךּ פּ ︣

ṕ Ṗ ṇ 1_
ḱ ṕ Ṗ

ṇ צּ אל
ךּ ḭּפ צּ
1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ￼ךּ פּ

︣

1ḱ2ḭ 1Ṍ5 ךּ
￼ פּ ︣ ḭּפ
ểṌỉצּ Ṋ ￼ךּ פּ
︣
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︡ ךּ

ṕADLṖ _
_

_
_

_

_
_

_

_
ṇ _

ṇ _

ADL ṇ צּ
אל ךּ

ṇ ADL ė

ẑ ḭṡ Ṣ ︡
ךּ

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

_
ṇ צּ אל

ךּ
ṡ Ṣṡ Ṣṡ
צּ Ṣṡךּ Ṣ ךּ
￼ פּ ︣

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣
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︡ ךּ

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
צּ Ṣṡ Ṣ

￼ךּ פּ ︣

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṇ ṇ _ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṇ ṇ _ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣
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︡ ךּ

ṕIADLṖ _
_
_וֹ

_
_

_
_
_

_
_

_

_
_

_

_
_

IADL ṇ צּ
אל ךּ

ṇ IADL ė

ẑ ḭṡ Ṣ ︡
ךּ

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ︡ ךּ Ṣṡךּ ︡
ךּ Ṣṡ ểṌỄ Ṣṡ
ễ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

וֹ _וֹ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ︡ ךּ Ṣṡךּ ︡
ךּ Ṣṡ ểṌỄ Ṣṡ
ễ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ︡ ךּ Ṣṡךּ ︡
ךּ Ṣṡ ể Ṣṡ
ể Ṣ ￼ךּ פּ
︣
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︡ ךּ

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ︡ ךּ Ṣṡךּ ︡
ךּ Ṣṡ ể Ṣṡ
ể Ṣ ￼ךּ פּ
︣

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ︡ ךּ Ṣṡךּ ︡
ךּ Ṣṡ ể Ṣṡ
ể Ṣ ￼ךּ פּ
︣

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ︡ ךּ Ṣṡךּ ︡
ךּ Ṣṡ ể Ṣṡ
ể Ṣ ￼ךּ פּ
︣

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ︡ ךּ Ṣṡךּ ︡
ךּ Ṣṡ ể Ṣṡ
ể Ṣ ￼ךּ פּ
︣

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ︡ ךּ Ṣṡךּ ︡
ךּ Ṣṡ ể Ṣṡ
ể Ṣ ￼ךּ פּ
︣

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ︡ ךּ Ṣṡךּ ︡
ךּ Ṣṡ ể Ṣṡ
ể Ṣ ￼ךּ פּ
︣

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ︡ ךּ Ṣṡךּ ︡
ךּ Ṣṡ ể Ṣṡ
ể Ṣ ￼ךּ פּ
︣
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︡ ךּ

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ︡ ךּ Ṣṡךּ ︡
ךּ Ṣṡ ể Ṣṡ
ể Ṣ ￼ךּ פּ
︣

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ︡ ךּ Ṣṡךּ ṄṢṡ
︡ ךּ Ṣṡ

︡ ךּ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ︡ ךּ Ṣṡךּ ḭ
︢ Ṣṡ ḭ
ḭנּ Ṣṡ ḭ
Ṣ ￼ךּ פּ

︣

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ ךּ Ṣṡךּ Ṣ
ṡ ể Ṣṡ Ễ Ṣ
￼ךּ פּ ︣

_ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ︡ ךּ Ṣṡךּ ểṌị
Ṣṡ 10Ṍ29 Ṣṡ

30 Ṣ ￼ךּ פּ
︣
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Ẇṡ ṇ ︡ ךּ ךּ Ṣ פỈּצּ ︡ שּקּ
ḭṡ צּ ךּ ︡ Ṣ ︣ צּ אל ︣Ḯ

ḭṡ ︢ ṇ ḱ Ṣ ṡ צּ ךּ Ṣ
︣ ḱ ṡṆṢּצ אל ︣Ḯ

Ẇ ︡ḭ צּ שּקּ ︡ ḭ ︡ ṕ Ṗ ḭּף ︣
לּ ṕ Ṗ צּ נּ ︣Ḯ ḭṡ צּ ךּקּ צּ
Ṣךּ ךּ ךּ צּ ︣Ḯ

Ẇ ḭ ︡ ḭ ṕ טּצּ ḭ
ṇ ︡ ךּ Ṗ ḭ Ṅ צּ ︣ ḭ ḱ

שּ Ḯךּאל

ṡ ṇ ︡ ךּ ךּ Ṣ ךּ

63
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64

︡ ךּ

ṡ
Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ אל ךּ Ṣṡךּ
Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ė

צּ ךּ
ṕ אל ךּ ḭךּ

Ṗ

ṡ
Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ אל ךּ Ṣṡךּ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ė

ṡ
Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ אל ךּ Ṣṡךּ
Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ė

צּ ךּ
ṕ אל ךּ ḭךּ

Ṗ

ṡ
Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ אל ךּ Ṣṡךּ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ė

ףּ ףּ
ṡ Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ ︡Ṣṡּט ṕ
ṖṢṡּט ṕ ṖṢ
ṡּט ṕ ṖṢ ￼ךּ פּ

︣

ė

ףּ ︡ ךּ ךּ ףּ
ṡ Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ ︡Ṣ ︣ ė

ṇ ṇ
ṡ

Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ ︡Ṣṡּט ṕ
ṖṢṡּט ṕ ṖṢ
ṡּט ṕ ṖṢ ￼ךּ פּ

︣

ė

ṇ ︡
ךּ ךּ

ṇ
ṡ

Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ ︡Ṣ ︣ ė
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︡ ךּ

פ6ּ צּ
שּ︡ טּ
לּ ḭ צּ

שּ︡ אל ךּ ךּ

ṡ
Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ לּ ḭ
︣
Ṯ ṯ
ḱỈּפ
ṡ Ṣּצṡ Ṣṡ

Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṮỈּפ ṯ
ḱ12ּפ
ṡ Ṣּצṡ Ṣṡ

Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṡ Ṣּצ
ṡ אל ךּ Ṣṡךּ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ė

פ6ּ צּ
שּ︡ טּ
לּ ḭ צּ

שּ︡ אל ךּ ךּ

ṡ
Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ לּ ḭ
︣
Ṯ ṯ
ḱỈּפ
ṡ Ṣּצṡ Ṣṡ

Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṮỈּפ ṯ
ḱ12ּפ
ṡ Ṣּצṡ Ṣṡ

Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ṡ Ṣּצ
ṡ אל ךּ Ṣṡךּ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣

ė



ÅṕỊṖ

ṕ ṇ Ṗ

ṕ2023 6 30 Ṗ



ṕỊṖ ṇ ךּ ךּ

67

︡ ךּ

︣
ḱ

ḱ
︡

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ קּ Ṣṡ קּ
Ṣṡךּ Ṣ ￼ךּ פּ
︣

ė

ḱ צּ
קּ לּ
וֹ ךּ

ḱ
︡

ḱ

ḱ
ṡצּ︡ קּ Ṣ ︣

ḱ
ṡצּ︡ קּ Ṣ ︣

לּ ḭ
ḭ ḱ
ḭ

￼ךּ ṡצּפּ Ṣ ︣

ė

︣

︣

קּ ︣

︡ נּ

ṇ אל ךּ ṡצּ Ṣ ︣
ỂṌỆצּ לּ ￼ךּ פּ
︣

ė

פּ צּ
ṡ Ṣ

ṇ אל ךּ ṡצּ Ṣ ︣ ė
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︡ ךּ

ṡצּ Ṣ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣ ︣ ė

ể טּ
ṕ
Ṗ

_1 טּ
ṕ Ṗ

( קּ
)

ṇ צּ אל
ךּ צּ ḭJ1ḭJ2ḭA1ḭA2ḭ

B1ḭB2ḭC1ḭC2 ￼ךּ פּ
︣ ḭּפ ể טּ
ễצּ ḭễ
Ỉ ḭỈ

10 ḭ10
￼ךּ פּ ︣

ṡצּ Ṣ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣ ︣ ė

ể טּ
ṕ
Ṗ

_1 טּ
ṕ Ṗ

( קּ
)

ṇ צּ אל
ךּ צּ ḭJ1ḭJ2ḭA1ḭA2ḭ

B1ḭB2ḭC1ḭC2 ￼ךּ פּ
︣ ḭּפ ể טּ

ễצּ ḭ
ễ Ỉ ḭỈ

10 ḭ10
￼ךּ פּ ︣
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69

︡ ךּ

צּ ṡצּ Ṣ צּ ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣ ︣ ė

1 טּ צּ
ṕ
Ṗ

צּ _1 טּ
ṕ Ṗ

( קּ
)

ṇ צּ אל
ךּ צּ ḭJ1ḭJ2ḭA1ḭA2ḭ

B1ḭB2ḭC1ḭC2 ￼ךּ פּ
︣ ḭּפ ể טּ
צּ 10צּ

Ṋ ḭ11 Ṋ ￼ךּ
פּ ︣

צּ
ṡ Ṣ

ṇ צּ אל
ךּ

ṡ Ṣ ︣ ė

ṡ Ṣ
ṕ Ṗ ṕ

Ṗ
ṕ Ṗ

ṇ צּ אל ךּ
ḭּפ ṕ
Ṗḭ ṕ Ṗḭ

ḭ ḭ
￼ךּ ṡצּפּ Ṣ
︣

ṡצּ Ṣṡ Ṣ
ṡ Ṣṡ Ṣ ךּ
￼ פּ ︣ ḭּפ
ṕ Ṗḭ

ṕ Ṗḭ ḭ
ḭ ￼ךּ פּ

ṡצּ Ṣ ︣
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70

︡ ךּ

ףּ ףּ
וֹ

צּ
ṡ Ṣ

ṕ ṖṈּף
ṕ ṖṈ

ṕ ṖṈּף צּ
ṡ Ṣ ︣

ṕ ṖṈּף צּ
ṡ Ṣ ︣ ḭּפ
ṕ ṖṈ

ṡצּ Ṣ
︣

ė

ṡ ṕ
ṖṢ
ṕ Ṗ

ṕ Ṗ
ṕ ṖṈ

ṕ ṖṈ

ṕ ṖṈ ṇ
ṕ ṖṈּף
ṕ ṖṈ

ṕ Ṗ ṇ צּ
אל ךּ ḭּפ
ṕ ṖṈ ḭ

ṕ ṖṈ
ḭ ṕ ṖṈ ṇ
ḭ ṕ ṖṈּף
ḭ ṕ ṖṈ
￼ךּ ṡצּפּ Ṣ
︣

ṕ Ṗּצṡ Ṣ
ṡ Ṣṡ Ṣṡ
Ṣ ￼ךּ פּ ︣ ḭ

פּ ṕ ṖṈ
ḭ ṕ ṖṈ

ḭ ṕ
ṖṈ ṇ ḭ
ṕ ṖṈּף ḭ
ṕ ṖṈ ￼ךּ פּ
ṡצּ Ṣ ︣

ףּ ףּ
וֹ

צּ
ṡ Ṣ

ṕ ṖṈּף
ṕ ṖṈ

ṕ ṖṈּף צּ
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